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Lla^ nnq^n i i i i . lEJ i i f " f i^nait l tJ 'u m a j n a i f " •ya^finiiimwn^^n^a^sfl^niiJnpiia^cii 'uvia'^^'u 

t l n i i S n w i 

^^v\imH^ti\,m 1lJlL^^^)nnn1lJ?i^t611lJn1"^•lJnfl'^a^yla^^'u tla^^ nm^°i i ,u 'unn'3 

wiR^a 'U 'u lEJU iEJnn i ^^n i ^L lEJ 'u f " s ^ n a n t l ^ ^ ! m u n a n f " (Modera te Class More Knowledge) ivia 

V 1 

Ip i i ^nn iC iPnnuf iu f i ' unnu ŝ H (Head Heart Hand Heal th) u'aoi inTs'a'QunDnqn'aiJj STEM t tst; 

lvj'5'u-3ivi!jnpi3j n-as^̂ ^uvia-̂ QYiEJi univi&jiPi3J -̂̂ fn '̂M&ji Ln^LLnî vi&jn v i t iawT' i t l is 'a ic i i f f l • U T u a i ' ^ ' u v n a j 

^^nui . lEJ'Ui ^ ^ n ^ m i i j j - i tiasii.^iEJUi'unnCLyi?! ^^^I3jqin Smart Trainer: w'unnni'utvif^mi^^nqniiijj 

5^i.l£mjjni,vlavi'3n'u ueisimt'Q'umi^'aliJ 

a-3f4fn'3'uivin'3fiTu^^vi'T^fi1?is^Ln'w 



\m Smart Tra iner : wijnm'suivififn̂ ^̂ n̂ in'j'jjj "spinfnilyti msjnfnf" ilm^Mnw 2560 

{iM^ 17 ninoif lu 2560 - 4 nytnai! 2560) 

Smart Trainer: w'unni 'aui .v i f^nni^^n^in ' j i j j " f i ^n f i i i . l £ ) ' u m u n e i i f " i l m ' s ^ n ' b n 2560 il-ssnau^QEJ 

1. Mimie^ ?\iiuv\w wa°TUi^niiib '3tl!J'uenEJ5iiiviEJi \J'5s;5Tuni'5jjnT3 

2. inEJS-JW iramEj-aSna wa°TU'3£jmiI'3>3i,l£jtJi3jIiM5ivi£ji l a ^ t l i j ^ g T u n i - j u n i n 

3. "uiEJiaa3J^EJ 'WPinw wa°Tui£jnT3l'3-3i.l£j'un'5s!^jjvia-3ivi£j'i n-siunTs 

5. 'ui-3ilfn'3ia! vii-jn?!^ wa°iuiEjniiIi-3i.l£Jij'iji'u^1'iJ'uviiqj n i i u m i 

6. •ui£j?!ifln^ / i i F i m o j wa°TU']£)fn^Iii^Ll^wisinnpi'iJ'3;i'Ui?n3jpi^ n i i u m i 

7. M^m^m v ianm wa'i'uiEjriTjIii-ai.lEJ'uI'U'uij'uiviEJiPijj n i i j j m i 

VI iM mat ! ?l n a n •U i s i ^um iS i v i f i 

1 24 n i n g i p u 2 5 6 0 
0 9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 IJ. - flSanT3w°^l,C^!n^ln11JJ "a^naniltiu 

•u 
1 24 n i n g i p u 2 5 6 0 

13 .00 -16 .30 ^ . 
t l n i l ^ n ' b t l 2560 

- nHW^T5 ' l -3 f l3 'U 

4 3-3Vii(=iJj 2 5 6 0 
0 9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 V. I'UUll'UlVlEJIPlU 

t l n i l ^ n ' b t l 2560 

- nHW^T5 ' l -3 f l3 'U 

2 4 3-3Vii(=iJj 2 5 6 0 
13 .00 -16 .30 M. 

t l n i l ^ n ' b t l 2560 

- nHW^T5 ' l -3 f l3 'U 

3 7 ?\mif]ii 2 5 6 0 
0 9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 M. 

I I I f f U r i r i 19 I N O I k_/ hro 

3 7 ?\mif]ii 2 5 6 0 
13 .00 -16 .30 M. I f=in?it ;ai^Qyi^i f l3 j - Ifl'5^niiiI'5-3i.l£Juyiinin"ii'a-3 

4 14 3'3Vinf=iJj 2 5 6 0 
0 9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 U. nitJ^jjvia'^iviEjn - aiisi'uiviPi'tia-jIi'ailEJu d.ma-ailEj 'uf) 

4 14 3'3Vinf=iJj 2 5 6 0 
13 .00 -16 .30 M. in^uni iv iEJi 

- milwapmjjviiaulumi^wri 'on 'sijj i 

- a i i lwan i i v i ' uvn 'uv ia ' - ^m i 'L lg 'uw- jTu m^v\ (STi) 

- a'5\JiiB'3iuwaniiiJg'ui-3i'u'ua'3ficii'ufln'wi (AARl) 

- e11'Uwfiri1'5VllJVllUVia-3ni'3lJ2'uli-3TU Plf^Vl 2 (ST2) 

- f f i i l n E i ^ i u w a m i i l f l w ^ i ' U ' i j a ' ^ f i f n ' u f l n w n (AAR2) 

- f f i i i w s i n i i v i D v n u v i a - a n i i ' U g ' u i ^ i i j fli^vi 3 (ST3) 

18 3wn(=i3J 2 5 6 0 
0 9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 M. ma-3^'uvi'!QviajiP)3j 

- milwapmjjviiaulumi^wri 'on 'sijj i 

- a i i lwan i i v i ' uvn 'uv ia ' - ^m i 'L lg 'uw- jTu m^v\ (STi) 

- a'5\JiiB'3iuwaniiiJg'ui-3i'u'ua'3ficii'ufln'wi (AARl) 

- e11'Uwfiri1'5VllJVllUVia-3ni'3lJ2'uli-3TU Plf^Vl 2 (ST2) 

- f f i i l n E i ^ i u w a m i i l f l w ^ i ' U ' i j a ' ^ f i f n ' u f l n w n (AAR2) 

- f f i i i w s i n i i v i D v n u v i a - a n i i ' U g ' u i ^ i i j fli^vi 3 (ST3) 

5 18 3wn(=i3J 2 5 6 0 
13 .00 -16 .30 M. 

- milwapmjjviiaulumi^wri 'on 'sijj i 

- a i i lwan i i v i ' uvn 'uv ia ' - ^m i 'L lg 'uw- jTu m^v\ (STi) 

- a'5\JiiB'3iuwaniiiJg'ui-3i'u'ua'3ficii'ufln'wi (AARl) 

- e11'Uwfiri1'5VllJVllUVia-3ni'3lJ2'uli-3TU Plf^Vl 2 (ST2) 

- f f i i l n E i ^ i u w a m i i l f l w ^ i ' U ' i j a ' ^ f i f n ' u f l n w n (AAR2) 

- f f i i i w s i n i i v i D v n u v i a - a n i i ' U g ' u i ^ i i j fli^vi 3 (ST3) 
6 21 a w i f l J J 2 5 6 0 

0 9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 M. vi'ua^viT'i'iJ'3s;'ai?iii^ 

- milwapmjjviiaulumi^wri 'on 'sijj i 

- a i i lwan i i v i ' uvn 'uv ia ' - ^m i 'L lg 'uw- jTu m^v\ (STi) 

- a'5\JiiB'3iuwaniiiJg'ui-3i'u'ua'3ficii'ufln'wi (AARl) 

- e11'Uwfiri1'5VllJVllUVia-3ni'3lJ2'uli-3TU Plf^Vl 2 (ST2) 

- f f i i l n E i ^ i u w a m i i l f l w ^ i ' U ' i j a ' ^ f i f n ' u f l n w n (AAR2) 

- f f i i i w s i n i i v i D v n u v i a - a n i i ' U g ' u i ^ i i j fli^vi 3 (ST3) 
6 21 a w i f l J J 2 5 6 0 

13 .00 -16 .30 U u i u m i v i t j i 

- milwapmjjviiaulumi^wri 'on 'sijj i 

- a i i lwan i i v i ' uvn 'uv ia ' - ^m i 'L lg 'uw- jTu m^v\ (STi) 

- a'5\JiiB'3iuwaniiiJg'ui-3i'u'ua'3ficii'ufln'wi (AARl) 

- e11'Uwfiri1'5VllJVllUVia-3ni'3lJ2'uli-3TU Plf^Vl 2 (ST2) 

- f f i i l n E i ^ i u w a m i i l f l w ^ i ' U ' i j a ' ^ f i f n ' u f l n w n (AAR2) 

- f f i i i w s i n i i v i D v n u v i a - a n i i ' U g ' u i ^ i i j fli^vi 3 (ST3) 

0 9 . 0 0 - 1 0 . 3 0 M. luI 'MsiyiEJi - eii'U'5nEJ'3i'UNanni'iJ2'Li^-3i'U'ua'3EiOTUfln'yi (AAR3) 

7 28 ^^mnii 2 5 6 0 10 .30 -12 .00 M. i j ' i ' u ^ l ' U ' u v i i a j 
- •5iEJ'3Tunii^^fi'iin'3iJjfnf)i>lEJU^ 1 t l n i iMf rw i 2560 

hxiiM 2 lau (fi-3 aii^i. i d i j tnuvi i . i . i tfiu) 

- n i i ^ ^ n i i n i i j j " a w n c n i l e j ' u " ( / n f l m ) 

- m i K i ' ^ i n i i n i i u " m u r a i f " ( m f l i i i E j ) 

13 .00 -16 .30 M. Ivigi^^lVlEjn 

- •5iEJ'3Tunii^^fi'iin'3iJjfnf)i>lEJU^ 1 t l n i iMf rw i 2560 

hxiiM 2 lau (fi-3 aii^i. i d i j tnuvi i . i . i tfiu) 

- n i i ^ ^ n i i n i i j j " a w n c n i l e j ' u " ( / n f l m ) 

- m i K i ' ^ i n i i n i i u " m u r a i f " ( m f l i i i E j ) 
8 4 nMiiiii-u 2 5 6 0 

0 9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 M. n^teifiniviy'ifljj 

- •5iEJ'3Tunii^^fi'iin'3iJjfnf)i>lEJU^ 1 t l n i iMf rw i 2560 

hxiiM 2 lau (fi-3 aii^i. i d i j tnuvi i . i . i tfiu) 

- n i i ^ ^ n i i n i i j j " a w n c n i l e j ' u " ( / n f l m ) 

- m i K i ' ^ i n i i n i i u " m u r a i f " ( m f l i i i E j ) 
8 4 nMiiiii-u 2 5 6 0 

13 .00 -16 .30 M. ^^fnivi^i 

9 5 n-UEJiyu 2 5 6 0 
0 9 . 0 0 - 1 2 . 0 0 M. wnimi iv iEJi 

9 5 n-UEJiyu 2 5 6 0 
13 .00 -16 .30 M. PlIlLnTnVlEJI 

viunaiviw 1. ^alT^i-JilEJumm'uni ' j^wn^n'a'ji jniii.lEJ'uniifia 'uwnjjiJn^ 1IJ^S>)'W5TO'U!' 'U v i 1 a K i ' « ' a w m i u f ( ^ - 3 ' l « i 

3. ^aWyinl i-Ji lEj 'ut l id-JWiaj j viSlv^a^aneii ivininEjnniw'^iJiJi i lun' i i 'uiviPi ' i i i 'a^i 'u / n ? j l u T u v i 13 nuEJiEJU 2560 

n s i 16.30 tj. fu n a ' j m i ^ n w ?n? ! ' u i i , i asT 'a iu5^ i j j a^fln'ii i 'u1v!T3?i '3 'u^wi^?i1?isiin'» ' un f i - 3^^ j i piu.suiqjviiiij l -a^wi f l 

vnndilisjLl'ufia 'utnjJWiJiPiij w^^al^vi Iv i i . 0817605528 


